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根岸社会教育館特集
ねぎししゃかいきょういくかんとくしゅう

周辺史跡紹介 酒井抱一住居跡
文人墨客に愛された根岸といえば子規庵が残る正岡子規が知られています。江戸後期の画家、俳人で
もある酒井抱一も没するまで根岸に居「雨華庵」を構えていました。酒井抱一は大名家に生まれなが
ら風雅を好み、書画、俳諧に大成した人物です。庵は焼失、いまでは小さな案内板が残るのみなのが
少し寂しいです。

根岸社会教育館では皆さまに喜んでもらえたらいいな～

という思いで季節の飾りつけをしています。春はさくら、
夏はあさがお、秋はもみじ、冬は雪だるまといった具合
です。
材料は色画用紙や折り紙などが多く
ときに「教えて！」というリクエスト
にお応えして窓口でプチ講習会が始ま
ることもあります。そうしていると、
ナント利用者さまからも手作り作品や
写真などをいただくことがあり、
それはそれは嬉しい限りです。
もちろん館内に大切に飾らせてもらっています。

玄関前では、プランターで朝顔のグリーンカーテン

を育てています。正岡子規が「この頃の蕣（あさがお）
藍に定まりぬ 」と詠んでいます。
今年は、何色の朝顔が咲くのかな？と今から楽しみです。
お近くにいらした際はぜひご覧ください！

台東区根岸は、下は鶯谷、左上は日暮

里、右上は三ノ輪まで、伸びやかな三
角形をしています。
根岸社会教育館は、右上の三ノ輪に位
置し、日比谷線三ノ輪駅から徒歩１分
という交通の便に大変恵まれた場所に
立地しています。
入口はスロープ式で貸室は１階のため、
シニアの方にもご利用しやすく、地域
の皆様の交流の場となっています。



社会教育センター・社会教育館で活動のサークルを毎月ご紹介します

通信通信

***********************************

あさがお

【活動日・時間】 第一火曜日 １４：００～１６：００
【活動場所】 根岸社会教育館/第一会議室
【月会費】 ５００円
【問合せ】 根岸社会教育館（3876-2103）

各地域のスタッフが毎月思い思いの施設の話題をお届けします

『熱中症にご注意を』

本格的な夏直前の高温多湿の中、特に注意が必要な時期です。熱中症は予防が大事。
活動中は、こまめに水分補給を行いましょう。
特に高齢の方は、若年者と比べて体内水分が少ないことに加え、暑さやのどの渇きを感じにくく
なっています。
活動に夢中になるとついつい水分補給を忘れがち。定期的に水分補給の時間をとるのも予防のひと
つかもしれません。また、運動系の活動に限らず、身体を動かさない活動でも熱中症は起きること
があります。
活動中に、めまいや気分の悪さを感じたら、無理をせず仲間に伝えて、涼しい場所への移動、体温
を下げるための工夫、塩分や水分の補給などの対応を行いましょう。

毎年同じようなことを言っている気もしますが、今年の夏は暑くなるそうです。熱中症対策のひと
つに、お出かけの際などには、各館のクーリングシェルター(涼み処)もご利用くださいね。

一葉を読む会

「一葉を読む会」は令和４年度の台東学びのひろば講座から
立ち上がったサークルです。少人数団体からスタートし、１年
半の活動を経て社会教育関係登録団体になりました。
樋口一葉は台東区ゆかりの女性職業作家の先駆けですが、
特有の文体で知られています。
サークルでは、その一葉の作品音読を中心として、時には彼
女を題材とした映像視聴なども行い、作品に親しんでいます。
一緒に、一葉の文章の行間と リズムを味わってみませんか？

サークル広場

社教トピックス

「一葉を読む会」

今月26日にいよいよパリ五輪が開幕します（パラリンピックは8月28日開幕）。
パリ五輪は「スポーツを街のなかに」をテーマのひとつに掲げ、セーヌ川を開会
式の舞台に、選手たちはボートに乗って6kmにわたっての入場行進(?) をする予定
です。セーヌ川を舞台にしたことによって、一部のエリアを除いては、一般の方
が無料で観覧できるそうですよ。うらやましい！
また、史上最もサステナブルな大会を目指し、使い捨てプラスチックを使用しな
いこと、 プラントベースフード・国内産の食材を積極的に使用すること、競技施
設の95%は既存・仮設の施設を利用すること、公共交通機関の最大限の活用など、
様々な視点で環境負荷を抑えたイベントになる予定です。
オリンピック・パラリンピックは4年に一度のビッグイベント。競技はもちろんの
こと、大会の取り組みにも目を向けて楽しみたいですね。

会の方の描いた「一葉」
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